Patienteninformation

Halswirbelsaulen Verletzung

@ KLINIKUM
INGOLSTADT

Klinik fur Akut- und
Notfallmedizin

Sie wurden in unserer Klinik nach einer Halswirbelsdulenverletzung untersucht und behandelt.

In den durchgefiihnrten Untersuchungen ergaben

sich keine Hinweise fiir eine schwerwiegende

HWS-Verletzung. Wir haben Sie daher nach ausfiihrlicher Information und eingeleiteter Behandlung nach
Hause entlassen. Trotzdem kdnnten nach Entlassung noch Fragen auftreten.

Kénnen schwerwiegende Komplikationen
auftreten?

Lebensgefdhrliche Komplikationen nach sorgfaltiger
Abklarung in  der Klinik sind  praktisch
ausgeschlossen. Die folgenden Symptome sollten
Sie jedoch veranlassen, sofort einen Arzt oder eine
Klinik zur erneuten Untersuchung aufzusuchen:

e dauerhafte Gefihlsstorungen in den Armen
und/oder Beinen

e Lihmungen oder Kraftminderung in den Armen
und/oder Beinen

e schmerzbedingte Bewegungsunfahigkeit

Welche Symptome sind normal?

e |eichte Schmerzen

e voriibergehend Schwindel, Ubelkeit und/oder
Ohrensausen

e vorlbergehende Gefiihlsstérungen in den
Armen und/oder Beinen

Diese Symptome kdnnen in den ersten Tagen nach
dem Unfall auftreten und bilden sich spontan
zuriick. Bei wenigen Patienten kénnen aber auch
maRige Symptome fiir einige Wochen oder sogar
Monate fortbestehen.

Was sollten Sie zunachst tun:

Falls wir Ihnen Tabletten gegen Schmerzen
verschrieben haben, sollten Sie diese bei Bedarf
einnehmen, sofern keine Magen-Darmbeschwerden
(z.B. Bauchschmerzen, Ubelkeit,

Durchfall, blutiger Stuhlgang, Teerstuhl) auftreten.

Erbrechen,

Die moglichst friihe Wiederaufnahme Ihrer
alltagsiiblichen  Aktivitaten
beruflichen Tatigkeit ist dulRerst wiinschenswert und

einschlieRlich lhrer

fordert den Heilungsverlauf.

Die Verwendung von weichen Halskrawatten ist
nicht empfehlenswert, da sie keine stiitzende
Funktion Ubernehmen und erwiesenermaflen
lediglich zur Chronifizierung der augenblicklichen

Beschwerden fuhren.

Sollten Sie sich nochmals in arztliche Betreuung
begeben?

Falls die Symptome ldnger als zwei Wochen
fortbestehen, sollten Sie sich noch einmal bei
Ihrem Hausarzt oder Orthopaden vorstellen.

Bei Fragen stehen wir lhnen unter
der Telefonnummer (0841) 880-2466
rund um die Uhr zur Verfiigung.
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