1. Parkinsonfachtag 2026

Samstag, 24. Oktober 2026
10.00 - 16.00 Uhr

o KLINIKUM



Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehdrige,

ganz herzlich laden wir Sie zu unserem 1. Parkinsonfachtag ins Klinikum Ingolstadt ein.
An diesem Tag mochten wir Sie mit zahlreichen Informationen rund um die Erkran-
kung versorgen, Ihnen aber auch die Mdglichkeit zum Austausch geben und durch
praktische Workshops zusatzliche Impulse und Anregungen fir lhren Alltag bieten.

Wir freuen uns sehr, dass wir hierzu mit Herrn Prof. T. Wachter, dem Chefarzt der
Parkinsonfachklinik Bad Gdgging, sowie mit Herrn Prof. B. Haslinger, Oberarzt und
Leiter der Ambulanz fir Bewegungsstorungen des Klinikums Rechts der Isar der
Technischen Universitat Minchen, zwei ausgewiesene Parkinson-Experten gewin-
nen konnten. In ihren Vortrdgen werden sie uns einen aktuellen Uberblick zu den
nicht-medikamentdsen Therapien wie Physio- und Ergotherapie sowie Logopadie und
der Tiefen Hirnstimulation geben. Erganzend stellen wir Ihnen verschiedene medika-
mentdse Therapieformen wie Tabletten, Pumpen, inhalatives L-Dopa, Pens, Pflaster
und sublinguale Filme vor und sortieren, welche wann fiir wen geeignet sind. Im An-
schluss an die Vortrage konnen Sie uns in einer allgemeinen Fragerunde lhre Fragen
zum Thema Parkinson stellen.

Nutzen Sie die anschliefende Mittagspause gerne nicht nur zur Starkung bei einem
kleinen Imbiss, sondern informieren Sie sich an vielseitigen Standen zu verschiedenen
Themen wie z. B. Hilfsmitteln, sozialmedizinischen Themen oder Ping Pong Parkinson.
Lassen Sie sich auch zeigen, wie wir virtuelle Realitat fir Bewegungsibungen mit viel
Spaf einsetzen.

Spatestens am Nachmittag werden Sie aktiv! Sie haben die Mdglichkeit, nacheinander
zwei verschiedene Workshops |hrer Wahl zu besuchen. Auch hierzu konnten wir er-
fahrene und begeisternde Referentinnen und Referenten gewinnen, die Sie sicherlich
durch ihre Tipps und Tricks inspirieren werden.

Wir freuen uns sehr auf lhre Teilnahme.

Prof. Birgit Herting Priv.-Doz. Angela Jochim Nicole Bauch
Chefarztin Oberarztin Parkinsonassistentin
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Klinik fiir Akutgeriatrie,
Institut fiir Physikalische und Rehabilitative Therapie,
Parkinsonzentrum

Veranstaltungsort:

Veranstaltungsraum Oberbayern im Erdgeschoss
Klinikum Ingolstadt

Krumenauerstrafle 25

85049 Ingolstadt

Anmeldung:
Fur eine bessere Planung, melden Sie sich bitte bis zum 10.10.2026 an. Spontane
Besucherinnen und Besucher sind ebenfalls willkommen.

Ubermitteln Sie uns gerne vorab lhre (unverbindliche) Auswahl der Workshops und Fra-
gen fur die Fragerunde. Bitte beschranken Sie sich hierbei auf allgemeine Fragen, die
auch fur andere Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Interesse sein konnten. Individu-
elle Fragen zu konkreten Fallen besprechen wir gerne in vertraulichem Rahmen abseits
der Fragerunde.

Kontakt:
nicole.bauch@klinikum-ingolstadt.de
Tel.: (0841) 8 80 - 2301

Fax: (0841) 8 80 - 2309

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.



PROGRAMM ZUM PARKINSONFACHTAG 2026
SAMSTAG, 24. OKTOBER 2026, VON 10.00 - 16.00 UHR

Vortrige (Raum Oberbayern) 10.00 - 12.50 Uhr

10.00 - 10.20 Uhr  Begriiung, Vorstellung Parkinson-Zentrum
(Prof. Dr. Birgit Herting und Priv.-Doz. Dr. Angela Jochim)

10.20 - 11.00 Uhr .Nicht-medikamentése Therapien” (Prof. Dr. Tobias Wichter)

11.00 - 11.30 Uhr ,Medikamentdse Therapien - was, wann und fir wen?
(Priv.-Doz. Dr. Angela Jochim)

12.00 - 12.30 Uhr  .Neues zur Tiefen Hirnstimulation™ (Prof. Dr. Bernhard Haslinger)

12.30 - 12.50 Uhr  Allgemeine Fragerunde (Alle Referentinnen und Referenten)

Bifett und Informationsstande:

VR-Brillen (Physiotherapie mit Virtual Reality)
Bike-Labyrinth (Trainings-Fahrrad)

Ernahrungsmedizin

Hilfsmittel (Ergotherapie)

Sozialmedizin und Fallmanagement

Ping-Pong-Parkinson Zuchering

Industrie (Pharmazeutische Firmen, Tiefe Hirnstimulation)

Workshops 14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 14.45 Uhr  Workshop nach lhrer Wahl:

15.00 - 15.45 Uhr  Workshop nach lhrer Wahl:

Workshop-Auswahl (Teilnahme an zwei Workshops maglich):
1. Tai Chi (Yvonne Glockl)

2. Tanz fur Parkinson (Christine Hasting)

3. Hilf mir, es selbst zu tun - Ergotherapie (Sonja Hayn)

4. Stimme zeigen - mit LSVT-LOUD (Andrea Holl)

5. Gruppe fir Angehorige (Dipl.-Psych. Petra Bittl und Dipl.-Psych. Susan van den Boogaard)

Bitte beachten Sie, dass sich bis zum Fachtag noch Anderungen im Workshop-Angebot ergeben kénnen.
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Referentinnen und Referenten

Dipl.-Psych. Petra Bittl
Psychologin der Abteilung Klinische Psychologie und Neuropsychologie im Institut
fur Physikalische und Rehabilitative Medizin, Psychoonkologin WPO

Dipl.-Psych. Susan van den Boogaard
Leitende Psychologin der Abteilung Klinische Psychologie und Neuropsychologie im
Institut fur Physikalische und Rehabilitative Medizin

Yvonne Glockl
Physiotherapeutin, Klinikum Ingolstadt

Prof. Dr. Bernhard Haslinger
Oberarzt, Neurologische Klinik und Poliklinik, Klinikum rechts der Isar der
Technischen Universitat Minchen, Leiter der Ambulanz fiir Bewegungsstorungen

Christine Hasting
Tanzerin, Choreographin, Tanzpadagogin, Systemtherapeutin;
Hasting-Zentrum fir Tanz und Tanztheater, Minchen

Sonja Hayn
Ergotherapeutin, Klinikum Ingolstadt

Prof. Dr. Birgit Herting
Chefarztin, Direktorin der Klinik fur Akutgeriatrie, der Akutgeriatrischen Tagesklinik
und des Instituts fir Physikalische und Rehabilitative Medizin, Klinikum Ingolstadt

Andrea Holl
Logopadin, LSVT- LOUD Therapeutin, Logopadie Sprechfreude Eichstatt

Priv.-Doz. Dr. Angela Jochim
Oberarztin, Klinik fir Akutgeriatrie, Leiterin des Parkinson-Zentrums, Klinikum
Ingolstadt

Prof. Dr. Tobias Wachter )
Chefarzt der Fachabteilung Neurologie und Arztlicher Direktor der Fachklinik
Passauer Wolf Bad Gdgging



Notizen:




SPONSOREN:
Die Veranstaltung wird u. a. durch die freundliche Unterstitzung ermaglicht von:

< ABBOTT 7506

obbvie 500 €

./
WIEVER ..

Medtronic

Engineering the extraordinary

KLINIKUM

Krumenauerstrafe 25 | 85049 Ingolstadt
Tel.: (08 41) 8 80-0
info@klinikum-ingolstadt.de
www.klinikum-ingolstadt.de



