Ihr Kontakt zu uns

Wir sind gerne fur Sie da und unterstutzen Sie.
Bitte sprechen Sie uns an.

Ansprechpartnerinnen

Allgemeine Auskiinfte und Terminvereinbarung:
Frau Reppnack

Tel.: 0841/880-94113

Montag bis Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr

Schriftliche Anmeldung:

Frau Kohlmeier, Frau Wolf, Frau Bauch
Tel.; 0841/880-2571

Fax: 0841/880-2579 Ihr Weg zu uns

E-Mail: akutgeriatrie@klinikum-ingolstadt.de

_ ) Minchener Strafle 135 - 85051 Ingolstadt
Fachliche Riickfragen: Zugang: Hanslmairstrafie

Oberarztinnen Frau Topciov und Frau Dr. Zhang Ak 1 1 h
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Liebe Patientinnen und Patienten,

im Folgenden mochten wir, das Team der Akutgeriatri-
schen Tagesklinik am Klinikum Ingolstadt, Ihnen unser
Angebot und uns kurz vorstellen.

Akutgeriatrische Tagesklinik

Die Akutgeriatrische Tagesklinik bietet ein spezielles Angebot
fur Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren, die an altersty-
pischen korperlichen Erkrankungen leiden. Sie bekommen
tagsuber ein abwechslungsreiches, auf Ihre Bedurfnisse ab-
gestimmtes Therapieangebot. Abends, am Wochenende und
an Feiertagen sind Sie in Ihrer gewohnten hauslichen Um-
gebung. Unser ubergeordnetes Behandlungsziel in der Ta-
gesklinik ist es dazu beizutragen, dass Sie weiterhin in Ihrem
Zuhause verbleiben und den Alltag selbststandig meistern
konnen.

Unser Angebot

Medizinische Diagnostik und Therapie z.B. bei

- Gangstorungen mit Sturzgefahr oder Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen

« internistischen Erkrankungen wie Bluthochdruck, Dia-
betes mellitus, Herzrhythmusstorungen

- orthopadischen Erkrankungen wie chronischen RuU-
ckenbeschwerden oder Gelenkschmerzen

- neurologischen Erkrankungen wie Parkinson-Krankheit,
Polyneuropathie oder Beschwerden nach Schlaganfall

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Facharz-
tinnen und -arzten fur Innere Medizin, Allgemeinmedizin,
Neurologie sowie Physikalische und Rehabilitative Me-
dizin, unterstutzt von speziell geschulten Pflegekraften,
Physiotherapeutinnen und -therapeuten, Masseurinnen
und Masseuren, Ergotherapeutinnen und -therapeuten,
Logopadinnen und Logopaden, Psychologinnen und Psy-
chologen und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des So-
zialdienstes.

Voraussetzungen fir die Aufnahme in die
Tagesklinik

+ Alter: ab 70 Jahren

- gesicherte hausliche Versorgung Uber Nacht, an Wo-
chenenden und Feiertagen

- weitgehende Selbstandigkeit bei der Durchfihrung
von Alltagsaktivitdten (z.B. An- und Auskleiden, Toilet-
tengang, Nahrungsaufnahme)

- selbstandige Transfers, Gehstrecke mit oder ohne
Hilfsmittel >10m

- ausreichende kognitive Fahigkeiten zur Teilnahme an
Einzel- und Gruppentherapien

+ keine psychischen Erkrankungen, die das alltagliche
Leben wesentlich beeintrachtigen (z.B. schwere De-
pression, Manie oder Psychose)

- ausreichenden Belastbarkeit fur die taglichen Fahrten
zur Klinik mit dem Transportdienst

Ablauf

+ Nachdem lhre Anmeldung bei uns eingegangen ist,

setzen wir uns telefonisch mit lhnen in Verbindung
und vereinbaren einen Aufnahmetermin.

- FUr den Aufenthalt benotigen Sie bequeme Kleidung

und Schuhe und ggf. Ihre Gehhilfe.

- Die Behandlungsdauer betragt in der Regel drei Wo-

chen (15 Werktage).

- Die tagliche Behandlungszeit in der Tagesklinik ist

von 8.30 - 14.30 Uhr.

- |hre Medikamente erhalten Sie wahrend des Aufent-

haltes von uns.

- Sie werden durch einen Fahrdienst zur Tagesklinik

und wieder nach Hause zurlckgebracht.

- Taglich finden eine arztliche Visite sowie individuelle

Therapien als Einzelbehandlung und verschiedene
Gruppenangebote statt.

- Mittagessen, Nachmittagskaffee und Getranke erhal-

ten Sie bei uns.




