Das Klinitkum -
fur Kids erklart



Hallo liebe Kinder,

wart ihr-schon einmal krank-eder habt euch
verletzt? Dann wart ihr bestimmt mit-eurer
Mama oder eurem Papa beim Arzt. Manchmal
muss man sogar ins Krankenhaus. In Ingel=
stadt kommt ihr ins Klinikum. Ein-Klinikumist
—ein sehr groBes Krankenhaus. Das Klinikumin
‘Ingolstadt istiin der Nahe vom Westpark.

Im Klinikum kiimmern sich viete Arzte, Kran-

~kenschwestern und'-pfleger Tag und Nacht

darum, dass die Patienten, also die kranken
Menschen, wieder gesund werden. Die Arzte
untersuchen die Patienten, gebenihnen Medi-
kamente oder operieren sie. Jeder-Arzt kennt
sich in einem Bereich besonders gut aus. Einer

zum Beispiel weil} alles ganz genau iiber.das.

Herz, wieder ein anderer iiber den' Magen oder
liber den Kopf. Es gibt auch Kinderarzte am
Klinikum. Sie kiimmern sich ganz speziell um
eure Krankheiten. -

Bis die Patienten wieder gesund sind, bekom-
men sie ein Bett in-einem unserer vielen Zim-
mer. Mehrere Zimmer bilden im Krankenhaus
eine Station. Dort kiimmern sich neben den
Arzten auch Krankenschwestern und -pfle-

S/

—gerum-die-Patienten, sie messen ihnen zum
‘Beispiel den Blutdruck oder bringen Medika-
mente.

Im Klinikum gibt es also einiges zu sehen .und
zu-erleben. Hier erfahrt ihr nun viel Spannen-

des und Wissenswertes rund um das Klinikum
Ingolstadt

Viel Spafi beim Lesen!
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schneller als ein
uto auf der Strafle und auch viel
schneller als ein Rettungswagen mit Blaulicht.

g iku
AC. Deshalb ist er auch gelb.

mA.D

Der Rettungshubschrauber kann fast tiberall
- Aber der Christoph 32 wohnt sozusagen direkt  landen: auf einer Wiese, einem Feld, ja sogar
am Klinikum, denn er hat hier seinen Lande- auf der Autobahn. Ein Hubschrauberpilot fliegt
platz. Der Hubschrauber wird meist gerufen, den Hubschrauber, ein Notarzt aus dem Kli-
wenn eine verletzte Person besonders schnell  nikum und ein Notfallsanitater kiimmern sich
einen Notarzt braucht und ins Klinikum ge- um die verletzte Person. Der Patient wird in
bracht werden muss, zum Beispiel bei einem einer Trage in die Kabine des Hubschraubers _ _ _ , ,
Unfall auf der Autobahn. Denn ein Rettungs- gelegt und zum Klinikum geflogen. Dler Patient \_Nl_rd vom Hubschrauber in den Rettungswagen gelegt und so die letzten Meter in
hubschrauber kann bis zu 250 Stundenkilo die Notfallklinik gebracht.
¥
-— hT
+ 1.412 Patienten hat der

Hubschrauber letztes Jahr
in Krankenhauser geflogen.

Der Notarzt halyi%-,%}-_. v
_ Verantwortungund-
muss ganz schnelle
-~ Entscheidunger
U treffen. .




3. Station: Operationssaal
Du brauchst davor also gar keine B » T
Das ist einer der Operationssale im Klinikum. Angst zu haben. EP X
Die Raume wurden erst vor einem Jahr ganz
neu gemacht. Hier darf normalerweise
niemand rein aufler den Arzten und ihren
Assistenten und Helfern und nattirlich den
Patienten, die hier operiert werden. Die
Operationssale missen immer ganz sauber
sein, im Klinikum heit das .steril”. Damit die
Patienten von der Operation nichts merken,
bekommen sie eine Narkose. Was eine
Narkose ist? Das ist eine Medizin, die dich alleine. Gesteuert wird er nam-

tief einschlafen und traumen lasst. Nach der lich von einem unserer Arzte. Der

Operation wachst du wieder auf, genauso wie sagt dem Roboter genau, waseer -
jeden Morgen bevor du zur Schule gehst. el - machen muss. ytne!

Manchmal hilft den Arzten sogar
ein Roboter bei der Operation,
den ihr auf dem Foto hier auf
dieser Seite sehen konnt. Der
heift . da Vinci”. Er hat mehre-
re Roboterarme, damit kann'er i - ; .
ganz besonders genau operieren. i N G =
Aber natirlich macht er das nicht;

Das ist der OP-Roboter .da Vinci”. Er hat ganz viele Arme, die dem Arzt
bei der OP helfen.

L]

Gutes Licht ist bei
einer Operation \
besonders wichtig. |




4. Station: Schlaflabor

Konnt ihr gut schlafen? Na dann seid froh! Denn
guter Schlaf ist wichtig und halt gesund. Es gibt
aber auch viele Menschen, die nicht gut schla-
fen. Warum das so ist, das finden wir im Klini-
kum raus - und zwar im Schlaflabor!

Aber was hat denn das Schlafen mit einem La-
bor zu tun? Ganz einfach: In dem Labor schlie-
fen unsere Schlafforscher Menschen an Elekt-
roden an. Mithilfe dieser Elektroden kénnen die
Arzte messen, wie gut man schlaft, ob man tief
und ruhig schlaft oder immer wieder aufwacht.
Sie konnen auch erkennen, ob man vielleicht
schlecht Luft bekommt oder schnarcht.

So kénnen die Arzte den Menschen dabei
helfen, wieder besser zu schlafen - und
geslinder zu leben. Denn wer nicht gut schlaft,
der ist auch nicht richtig gesund. Also denkt
daran: Schlaft gut und traumt was Schones!

Mit Sensoren werden von auflen Strome
im Gehirn gemessen.

Am Computer kann der Arzt
sehen, was passiert.

Im Schlaf erholt sich der
Korper, deshalb ist er
sehr wichtig.

5. Station: Unsere Kiiche

Freut ihr euch auch immer, wenn ihr von der
Schule nach Hause kommt und es etwas
Leckeres zum Essen gibt. Pfannkuchen viel-
leicht oder Spaghetti Bolognese? Wenn ihr mal
im Klinikum Ubernachten misst, dann werdet
ihr auch gut versorgt und zwar mit Frihstick,
Mittag- und Abendessen.

Jedes Essen bereiten die Kdche des Klinikums
ganz frisch zu. Sie kochen in einer riesengrofien
Kuche. Dort dampfen ganz viele Topfe. Wenn ihr
eine Allergie habt oder etwas nicht essen diirft,
dann kochen euch die Kdche ein extra Gericht.

Im Klinikum missen sehr viele Menschen
gleichzeitig Essen bekommen.

Das Brot, das Fleisch, das
Obst und das Gemiuse
kommen von Backern,
Metzgern und
Bauern ganz
aus der Nahe
von Ingolstadt.
So ist das Essen
besonders
frisch, gesund
und lecker.

Deshalb wird hier in sehr grofien
Topfen gekocht.



Kindern, die Angst haben, steht unsere

flauschige Begleiterin zur Seite. Manchmal mussen auch

sehr kleine Kinder langer im
Krankenhaus bleiben, wenn
sie sehr krank sind. Dann
diirfen Mama und Papa aber
bei ihnen bleiben und direkt
neben ihnen schlafen.

Vielleicht brauc du einen Zugang fir
Medikamente. Keine Angst, das piekst nur
ganz kurz.

Das Spielzimmer ist
fur alle Kinder da.

6. Station: Kinderstation

Wenn Kinder krank werden, werden sie im
Klinikum auf der Kinderstation behandelt.
Dort wissen die Arzte, Krankenschwestern und
Pfleger ganz genau, was die Kinder brauchen,
damit sie wieder gesund werden. Denn sie
haben sich auf die Versorgung und Pflege der
jungen Menschen spezialisiert.

Damit die Kinder nicht immer an ihre Krankheit
und ihre Verletzungen denken missen, haben
wir extra zwei Spielzimmer eingerichtet und es
gibt Bastelstunden. Wer sich noch nicht traut,
alleine im Krankenhaus zu bleiben, darf seine
Mama oder seinen Papa mitbringen. Sie dirfen
dann auch dber Nacht im Klinikum bei euch

A N § 7N bleiben.




Y \|SSEN 1

Wenn dein Arm tatsachlich gebrochen ist,
brauchst du einen Gips. Ein Gips ist ein starrer
und fester Verband, der um die Bruchstelle
deines Arms kommt. So ist der kaputte Kno-
chen geschitzt und kann in aller Ruhe wieder
zusammenwachsen. Den Gips-Verband musst
du ungefahr sechs Wochen lang tragen. Danach
kommt der Gips-Verband wieder ab und dein
Arm ist geheilt.

WAS PASSIERT,
WENN DU DIR
DEN ARM
GEBROCHEN
HAST?

Du bist vom Fahrrad gefallen und dein Arm tut
furchtbar weh? Dann hast du ihn dir vielleicht
gebrochen. Um das herauszufinden, musst du
in die Notfallklinik zu einem Arzt. Damit der
Arzt in deinen Arm hineinschauen kann, muss
er ihn rontgen. Ein Rontgengerat macht so
etwas Ahnliches wie ein Foto von deinen
Knochen. Der Arzt kann auf diesem Foto dann
erkennen, ob du dir etwas gebrochen hast
oder der Arm nur verstaucht ist. Denn eine
Verstauchung tut auch sehr weh.

Wahrscheinlich ist dein Arm dann etwas dinner.
Das kommt daher, dass deine Muskeln ohne

Auf dem Rongtenbild kannst du genau
sehen, wo der Knochen gebrochen ist.

Den Gips musst
du ungefahr

sechs Wochen -
lang tragen.

Bewegung weniger geworden sind. Wenn du
den Arm jetzt wieder ganz normal benutzt,
wachsen auch die Muskeln wieder. Bald sehen
beide Arme wieder gleich aus.

Manchmal kann es aber auch sein, dass ein
gebrochener Arm operiert werden muss. Das ist
meist der Fall, wenn die Knochen schlimm ge-
brochen sind. Dann wendet der Arzt einen Trick
an. Du bekommst eine Narkose, so dass du gar
nicht merkst, wenn der Arzt deinen Knochen
wieder richtig zusammen setzt.

44
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WAS PASSIERT
BEI EINER
BLINDDARM-
ENTZUNDUNG?

Du hast schreckliche Bauchschmerzen? Du
kannst nicht mehr auf dem rechten Bein hip-
fen, weil dein Bauch so weh tut? Dann hast du
moglicherweise eine Blinddarmentzindung.
Das kommt bei Kindern in deinem Alter haufi-
ger vor. Deine Eltern oder der Krankenwagen
bringen dich zur Untersuchung bei unseren
Kinderarzten ins Klinikum.

Und tatsachlich: Es ist ein entziindeter Blind-
darm. Damit du nicht krank wirst, musst du jetzt
operiert werden. Du bist aber ganz bestimmt
sehr tapfer.

Du bekommst ein extra Hemdchen fir den Ope-
rationssaal zum Anziehen. Ein Zauberpflaster
auf deinem Handricken und ein Saft helfen dir
gegen die Schmerzen und die Aufregung. Damit
du von der Operation nichts mitbekommst,
geben die Arzte dir eine Narkose. Das ist ein
Mittel, mit dem du gut schlafen und traumen
kannst. Deine Eltern diirfen leider nicht mit in
den OP-Saal kommen. Du brauchst aber keine
Angst haben, denn die Arzte und Pfleger passen
gut auf dich auf.

Damit die Arzte in deinen Bauch sehen kénnen,
machen sie einen kleinen Schnitt in deinen
Bauchnabel und schieben eine winzige Kame-
ra hinein. Uber zwei andere kleine Locher in

Der Blinddarm ist ein
kleiner Fortsatz am
Darm, den ihr eigentlich
gar nicht braucht.

deinem Bauch werden die kleinen Operations-
werkzeuge hinein gebracht. Jetzt konnen die
Arzte den entziindeten Blinddarm wegschnei-
den. Das ist auch nicht schlimm, weil du den
Blinddarm eigentlich gar nicht brauchst. Wenn
der Blinddarm entfernt ist, werden die kleinen
Locher in deinem Bauch auch schon wieder
vernaht. Ein paar Minuten spéater wachst du in
einem Zimmer wieder auf. Jetzt sind auch deine
Eltern wieder bei dir. Von der Operation hast du
gar nichts gemerkt. Fur ein paar Tage musst du
noch im Klinikum bleiben. Auf der Kinderstation
findest du aber viele Spielsachen, so dass die
Zeit schnell vergeht bis du wieder nach Hause
darfst.

Wihrend sich die Arzte um dich kiimmern,
schlafst du tief und fest.

Lo

Nach deiner Operation musst du dich
gut ausruhen.



Das Klinikum ist eines der grof3ten Kranken-
hauser in Bayern und ein sogenanntes
.Schwerpunktkrankenhaus”. So nennt man
Krankenhauser, die besonders viele Krank-
heiten gut behandeln und bei fast allen
Erkrankungen helfen kdnnen.

. 01z

KENNST T S ah diner Autountall e
DU DICH
AUS IM

KLINIKUM?

Wo kauft der Koch die Lebensmittel fur das Essen der Patienten?

Dafiir sorgen die vielen Arzte und Pflegekrifte.

Im Klinikum Ingolstadt arbeiten aber noch mehr

Menschen: Putzleute, Informatiker, Koche,

Therapeuten und viele andere, insgesamt tber A B C
3.000 Menschen.

Frage 1: Frage 5:
Wer kiimmert sich im Klinikum um die Gesundheit der Patienten? Was ist eine Narkose?

Frage 2: Wie heif3t der Rettungshubschrauber, Frage 6:
der am Klinikum seinen Landeplatz hat? Wo werden die Kinder im Klinikum behandelt?
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Jedes Jahr
kommen im
Klinikum
ungefahr
2.600 Babys
zur Welt.

Nicht nur Kranke und
Verletzte

Ins Klinikum kommen nicht nur kranke und ver-
letzte Menschen, sondern manchmal auch sehr
gesunde: zum Beispiel Sportler, wenn sie einen
Leistungstest machen und wissen wollen, wie
fit sie sind.

Und Frauen, die ein Baby bekommen. Die
Geburt eines Babys ist natirlich keine Krank-
heit, sondern etwas ganz Natlrliches und sehr
Schones. Trotzdem geht die Mama dafiir ins
Krankenhaus, damit ihr und vor allem auch
ihrem kleinen Baby bei der Geburt ja nichts
passiert. Vielleicht hast du auch schon ein klei-
nes Geschwisterchen bekommen.

Unsere Spezialisten

Ein Krankenhaus besteht aus vielen verschiedenen
Bereichen, vor allem, wenn es so ein grof3es und gut
ausgestattetes ist wie das Klinikum. Warum das so
ist? Ganz einfach: die Arzte wissen heute so viel Uber
die Gesundheit des Menschen und dariber, wie man
die verschiedensten Krankheiten heilt, dass niemand
alles wissen kann. Jeder Arzt hat sich daher schon im
Studium und in seiner praktischen Ausbildung auf ein
bestimmtes Teilgebiet der Medizin spezialisiert und
lernt vor allem das, was dafir wichtig ist - und auch
das ist eine ganze Menge.

Unsere Arzte miissen nicht nur lange studieren und
dabei viel lernen, sondern immer wieder Kongresse
besuchen und neue Heilmethoden lernen, damit man
den Patienten noch besser helfen kann.

Unsere Chefarzte im Klinikum sind sehr erfahrene
Arzte und in ganz Deutschland bekannt, und manche
von ihnen tauchen auch immer wieder in den Listen
der besten Arzte in Deutschland auf - so ahnlich wie
gute Ful3ballmannschaften ganz oben in der Tabelle
der Bundesliga landen.

Unsere
Arzte

sind wahre
Spezialisten.



Liebe Kinder,

so, jetzt habt ihr viel Uber das Klinikum
Ingolstadt erfahren und einiges Neues gelernt.

Es gibt natlrlich noch viel mehr zu sehen in unserem grofien
Klinikum. Aber das kann man nicht alles auf einmal erzahlen.
Kommt doch einfach einmal bei uns vorbei und besucht uns -
zum Beispiel an einem unserer Kindertage der Klinik fir Kinder-
und Jugendchirurgie.

Alle Kinder, ihre Eltern und GrofBeltern sind eingeladen und er-
fahren von unseren Arzten, wie Medizin so funktioniert.

Das Wichtigste ist aber, dass ihr auf euch

aufpasst, euch gesund ernahrt und viel an der frischen Luft be-
wegt. Dann bleibt ihr auch

gesund! Und wenn ihr doch einmal krank

werdet und ins Klinikum misst, dann wisst

ihr ja jetzt schon recht viel, was so passiert.

Und vor allem wisst ihr eines: lhr braucht Gberhaupt keine Angst
zu haben. Unsere Arzte, Krankenschwestern, Therapeuten und all
die anderen Leute im Klinikum passen gut auf euch auf!

Liebe GriiBe und gute Gesundheit!



KLINIKUM

Krumenauerstrafie 25 | 85049 Ingolstadt
Tel.: (08 41) 8 80-0
infodklinikum-ingolstadt.de
www.klinikum-ingolstadt.de
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