Die psychiatrische Tagesklinik

Die psychiatrische Tagesklinik bietet ein teilstationares Be-
handlungsangebot zwischen vollstationarer und ambulanter
Behandlung fir psychisch kranke Menschen.

Unter dem Stichwort .Morgens in die Klinik — abends nach
Hause" ist die Tagesklinik ein Angebot fur Patienten mit
psychischen Erkrankungen, die keine vollstationare Behand-
lung bendtigen, fir die ein ambulantes Behandlungsangebot
jedoch nicht ausreicht. Patienten der Tagesklinik leben ..in
zwei Welten™: zwischen 8.00 Uhr und 16.00 Uhr bewegen sie
sich im therapeutischen Milieu der Tagesklinik, abends und
am Wochenende leben sie in ihrer gewohnten Umgebung. Die
Kombination einer intensiven Behandlung von Patienten, die
gleichzeitig in ihrem .normalen”, gewohnten sozialen Umfeld
leben, ist das wesentliche Kennzeichen einer tagesklinischen
Behandlung und einer der wichtigsten Wirkmechanismen
dieser Behandlungsform.

Wir sind gern fiir Sie da!

Sie mdchten einen Termin vereinbaren oder haben
eine Frage? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Zentrum fir psychische Gesundheit:

Direktor Prof. Dr. Thomas Pollmacher P h 1 1 h
Tel.: (0841) 880-2201 SyC |atr|$C e
Fax: (0841) 880-2209
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Chefarzt Prof. Dr. Andreas Schuld des Zentrums fur psychische Gesundheit
Tel.: (0841) 880-2250

Fax: (0841) 880-2209

andreas.schuld@klinikum-ingolstadt.de

Oberarztin Dr. Barbara Vrana

Tel.: (0841) 880-92237

Fax: (0841) 880-2209
barbara.vrana(@klinikum-ingolstdt.de

Ltd. Psychologin Heike Schroeder

Tel.: (0841) 880-2198

Fax: (0841) 880-2209
heike.schroeder(@klinikum-ingolstadt.de
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Das Team

In der Tagesklinik arbeitet ein multiprofessionelles Team zusam-
men, um dem Patienten ein maoglichst individuell auf seine Er-
krankung abgestimmtes Behandlungsangebot bieten zu konnen.

Zum Team unserer Tagesklinik gehdren:
Arzte, Psychologen, Fachpflegepersonal, Sozialpadagogen, Ergo-/
Arbeits-, Musik- und Korpertherapeuten.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

e Die Mdglichkeit/Fahigkeit, taglich die Wegstrecke in die
Tagesklinik und wieder nach Hause zurlickzulegen.

e Die Abende und Wochenenden kdnnen selbststandig
verbracht werden.

e Die Bereitschaft zur Teilnahme am Therapieangebot.

e Es besteht keine akute Eigen- oder Fremdgefahrdung.

Aufnahme in die Tagesklinik

Die psychiatrische Tagesklinik bietet Behandlungsplatze fur bis
zu 20 Patienten und hat von Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis
16.00 Uhr gedffnet.

Aufgenommen werden kdnnen Patienten ab 18 Jahren.

Wenn Sie in der Tagesklinik behandelt werden mdchten, sollte Ihr
behandelnder Psychiater oder Psychotherapeut telefonisch fir
Sie einen Vorgesprachstermin in der Tagesklinik vereinbaren.

Bei diesem Vorgesprach mit der Leitenden Psychologin oder
Stationsarztin der Tagesklinik kdnnen Sie klaren, inwieweit die
Angebote der psychiatrischen Tagesklinik Sie dabei unterstiitzen
kénnen, der Losung Ihrer Probleme ein Stiick naher zu kommen.
In diesem Vorgesprach kann dann mit Ihnen ein Aufnahmetermin
vereinbart werden.

Therapie und Angebote

Nach erfolgter diagnostischer Einschatzung steht den Patien-
ten neben einer medikamentdsen Behandlung eine Vielzahl
verschiedener sozio- und psychotherapeutischer Angebote zur
Verflgung.

Je nach personlicher Zielsetzung nehmen die Patienten an
Arbeits- und Ergotherapie, Musik- und Korpertherapie, sowie
Achtsamkeitstraining, Euthymer Therapie, Progressiver Muskel-
relaxation nach Jacobson, Aktivierungsgruppe, Schemathera-
pie, der Problemldsungsgruppe oder auch der Psychiatrischen
Kurz-Psychotherapie-PKP-Depression, adaptiert an Sulz &
Deckert, teil.

In Einzel-oder Gruppengesprachen haben Sie die Moglichkeit,
die eigene Situation zu besprechen sowie Mdglichkeiten zur Be-
waltigung zu erlernen, welche im Alltag die Umsetzung finden.
Unterstitzung beim Wiedereinstieg in das Berufsleben oder bei
der Regelung finanzieller Angelegenheiten sowie das Einbezie-
hen der Angehdrigen und naher Bezugspersonen der Patienten
in die Behandlungsplanung runden das Angebot der Tagesklinik
ab. Zudem arbeiten wir eng mit den ambulant betreuenden
Arzten und Psychotherapeuten sowie verschiedenen soziothera-
peutischen Angeboten der Region zusammen, um den Ubergang
ins ambulante Setting so gut als mdglich vorzubereiten.




