
Veranstaltungshinweise

•  Der Besuch und die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

•  Finden Sie sich bitte rechtzeitig im Konferenzraum (Raum 2950) des 
Zentrums für psychische Gesundheit ein. Leider ist die Anzahl der 
Zuhörer/-innen begrenzt.

•  Eine Anmeldung für stationäre Patienten/-innen ist nicht erforder-
lich. 

•  Falls es zur Absage oder weiteren Änderungen der Veranstaltungen 
kommen muss, werden Sie rechtzeitig informiert, sofern Sie sich 
angemeldet haben.

Vorträge im Zentrum für psychische  
Gesundheit in 2025

Informationsabende für 
Patienten/-innen,  
Angehörige und  
andere Interessierte

KLINIKUM INGOLSTADT GmbH
Krumenauerstraße 25
85049 Ingolstadt
Tel.: (08 41) 8 80-0
info@klinikum-ingolstadt.de
www.klinikum-ingolstadt.de
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TAGESKLINISCHES ZENTRUM  
Münchener Straße
Münchener Straße 135
85051 Ingolstadt
Zugang: Hanslmairstraße

TAGESKLINISCHES ZENTRUM 
Münchener Straße

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Kontakt
Zentrum für psychische Gesundheit
Tel.: 0841 880-2201
Fax: 0841 880-2209
zpg@klinikum-ingoldtadt.de
infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de

Anmeldung unter
www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen
infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de



Sehr geehrte Damen und Herren, 

das Zentrum für psychische Gesundheit im Klinikum Ingolstadt
bietet Ihnen, wie in den letzten Jahren, eine Vortragsreihe zu einzel-
nen Themen psychischer Erkrankungen an.

Wir möchten Sie über die einzelnen Krankheitsbilder informieren und 
die neuesten Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen. Darüber hinaus 
möchten wir Ihnen die Gelegenheit bieten, all Ihre Fragen beantwortet 
zu bekommen. 

Der jeweilige Vortrag und die Diskussionsrunde werden von ärzt-
lichen und psychologischen Mitarbeitern/-innen des Zentrums für 
psychische Gesundheit geleitet, die in den angeführten Bereichen 
der Behandlung psychischer Erkrankungen über eine langjährige 
Erfahrung verfügen.

Die Vorträge finden einmal im Monat, donnerstags von 18.00 bis 19.30 
Uhr im Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums für psychische 
Gesundheit statt. Eine Anmeldung für stationäre Patienten/-innen ist 
nicht erforderlich. Weitere Interessierte können sich unter klini-
kum-ingolstadt.de/veranstaltungen anmelden. Alternativ ist eine 
Anmeldung auch per Mail an infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 
möglich. Über unsere Homepage halten wir Sie über ggf. kurzfristige 
Änderungen auf dem Laufenden.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Vorträgen ein und hoffen, dass die 
diesjährigen Themen Ihren Interessen entsprechen. 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Für das Jahr 2025 bieten wir Ihnen folgende  
Themenabende an:

16.01.2025 
Prof. Alexander Kern  
Gehirn und Psyche: Von der Hard- zur 
Software

13.02.2025 
Prof. Thomas Pollmächer

In Morpheus Armen: Schlaf für Körper 
und Geist

13.03.2025
Dr. Barbara Vrana-Reisinger

Für den Krankheitsfall vorsorgen - 
Psychiatrische Patientenverfügungen

10.04.2025 
Prof. Andreas Schuld
Ängste und Zwänge - Was kann da 
helfen?

22.05.2025 
Nikolai Beck
Psychose - Was ist das eigentlich?

26.06.2025 
Dr. Gero Bühler 

THC: Last oder Lust?

24.07.2025 
Dr. Sebastian Backe
Neue Entwicklungen der Verhaltens-
therapie: Achtsamkeit und Beziehung

07.08.2025 
Dr. Felizitas Schweitzer

Ein Leben im Chaos der Gefühle - Die 
Borderline Störung

18.09.2025 
Rosula Kupke
Demenz, was ist das? Prävention und 
Umgang mit Betroffenen

16.10.2025 
Dr. Alla Troppmann
Mehr als nur „Babyblues“ - Postpartale 
Depression

13.11.2025 
Heike Dabitz

Licht am Ende des Tunnels - Über 
Depressionen und Wege aus der Dun-
kelheit 

11.12.2025 
Claudia Matterstock
Wertschätzende Kommunikation - Und 
sich dabei auch noch besser verstehen


