Wir sind gern fiir Sie da!

Wenn Sie eine psychoonkologische Betreuung wiinschen,
teilen Sie dies am besten Ihrer Stationsarztin oder lhrem
Stationsarzt mit. Das psychoonkologische Gesprach erfolgt
dann zeitnah auf Ihrer Station.

Wir begleiten Sie gerne auf lhrem Weg. Psyc h 00 n ko lo g iSC h e

lhre

Daniela Stabs Betreuu ng

Kontakt und Terminvereinbarung

Leitende Psychologin:
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Sehr geehrte Damen und Herren,

eine schwere korperliche Erkrankung -
insbesondere eine Krebserkrankung -
stellt fir die betroffene Person und ihre
Angehdrigen auch eine erhebliche psychi-
sche Belastung dar. Die Diagnose .Krebs”
ruft haufig einen Schock hervor und fihrt
zu verschiedenen Sorgen und Angsten, die
sich z.B. auf den Verlauf der Erkrankung, die
notwendige medizinische Behandlung und
die Veranderung der Lebenssituation bezie-
hen. In dieser Situation ist ein Gesprach mit
einem Experten oft eine wichtige Hilfe.

Dipl.-Psych. Daniela Stabs

Das Aufgabengebiet

Alle von einer Krebserkrankung betroffenen Patientinnen und
Patienten des Klinikums kdnnen die psychoonkologische Betreu-
ung in Anspruch nehmen. Die qualifizierte psychoonkologische
Betreuung ist ein wesentliches Behandlungsangebot in den zer-
tifizierten onkologischen Zentren des Klinikums - BrustZentrum,
DarmZentrum, gynakologisches KrebsZentrum und Prostatakarz-
inom-Zentrum.

Da von einer Krebserkrankung die gesamte Familie betroffen ist,
richtet sich das psychoonkologische Gesprachs- und Betreuungs-
angebot auch an die Angehorigen und schlief3t die Mdglichkeit von
Paar- und Familiengesprachen ein.

Die psychoonkologische Begleitung im Klinikum ist in allen
Krankheitsphasen, z.B. im Umfeld der Operation, wahrend der
Chemotherapie und bei spateren Aufenthalten, mdglich.

Die psychoonkologische Betreuung umfasst insbesondere
folgende Aufgabenbereiche:

¢ psychoonkologische Gesprache zur Unterstitzung bei der
Krankheitsverarbeitung

e Krisenintervention

¢ Einbeziehung und Beratung von Angehdrigen

e Paar- und Familiengesprache

e Einsatz und Vermittlung von Entspannungsverfahren und
Imaginationstechniken

e Beratung Uber die Mdglichkeit von weiteren ambulanten
Unterstiitzungsangeboten (z.B. psychosoziale Beratungsstellen
und niedergelassene psychologische Psychotherapeuten)

Das Team

Die psychoonkologische Betreuung erfolgt durch die Abteilung
Klinische Psychologie und Neuropsychologie im Institut fur
physikalische und rehabilitative Medizin.

(v.L.n.r.) Sophie Schormann, Dr. Elena Bierwirth, Petra Bittl, Daniela Stabs und Marcus Altschafl

Zum Team gehoren:

¢ Dipl.-Psych. Daniela Stabs, Klinische Neuropsychologin GNP
und Psychoonkologin WPO, Fachabteilungsleitung Abteilung
Klinische Psychologie und Neuropsychologie

¢ Dipl.-Psych. Marcus Altschafl, Klinischer Neuropsychologe GNP

e Dr. Elena Bierwirth, M.Sc. Psychologie

¢ Dipl.-Psych. Petra Bittl, Psychoonkologin WPO

¢ Sophie Schormann, B.Sc. Psychologie




