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Wichtige Begleitinformation 
zu Ihrem operativen Eingriff 
im Ä rzteHaus am Klinikum 

Bis zu 24 Std nach der OP ... 

 dürfen Sie nicht aktiv am Straßen-

verkehr teilnehmen 

 dürfen Sie keine Maschinen oder 

Werkzeuge bedienen 

 dürfen Sie keine Verträge abschließen 

 dürfen Sie keinen Alkohol trinken, da 

Wechselwirkungen mit während der 

Narkose verabreichten Medikamenten 

nicht ausgeschlossen sind. 

Noch Fragen? 

Weitere Informationen zu unserem Ambulanten 

OP-Zentrum finden Sie im Internet unter: 

 
https://www.klinikum-ingolstadt.de/klinik/ambulantes-op-

zentrum/ 
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Ihr Team des Ämbulanten OP-
Zentrums... 

Ä rzteHaus am Klinikum, 4.Stock 

Levelingstr. 21 

85049 Ingolstadt 

Telefon: 0841/880-7200 

Fax: 0841/880-7239 

E-Mail: aoz@klinikum-ingolstadt.de 
 

Parkpla tze sind vorhanden! 

LEITUNG:DR. MED. JÜRGEN JANUSCHEWITZ 

Facharzt für Anästhesie & Intensivmedizin 

Wir bedanken uns... 

für Ihr Vertrauen und wünschen 

Ihnen eine gute  Genesung! 
 

Seit 2015 sind unsere Prozessabläufe DIN-ISO-zertifiziert! 



Merkblatt für Ihren ambulant-
operativen Eingriff 

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern, 

Ihnen oder Ihrem Kind steht eine ambulante  
Operation bevor. Wir informieren Sie gerne 
über den Ablauf, damit der Eingriff in Regional-
anästhesie oder Vollnarkose für Sie bzw. Ihr 
Kind angenehm und mit größtmöglicher 
Sicherheit verläuft. 

Bitte beachten Sie daher folgende Hinweise:  

Voruntersuchung  

bitte lassen Sie vor dem Termin mit dem 

Anästhesisten vom Haus– oder Kinderarzt 

eine Narkosefähigkeitsuntersuchung durch-

führen. Von uns erhalten Sie einen Anästhesie

-Fragebogen, den Sie bitte gelesen und 

ausgefüllt zusammen mit Ihren Befunden 

(EKG und Routinelabor Ihres Hausarztes) und 

Ihrer Versicherungskarte zum Aufklärungs-

gespräch mit dem Narkosearzt mitbringen.  

Sollten Sie Ihren OP-Termin nicht 

wahrnehmen können, so geben Sie uns bitte 

rechtzeitig bescheid (möglichst 24 Stunden 

vorher), da die Vorbereitungen und die 

Einrichtung des Narkoseplatzes einen 

erheblichen organisatorischen Aufwand und 

Kosten verursachen. 

Am Tag zuvor ... 

Kontaktieren Sie uns bitte zwischen 14:00 Uhr und 

14:30 Uhr am Vortag unter   0841/880-7200 und 

wir teilen Ihnen den Zeitpunkt Ihrer Operation mit, um 

für Sie so möglichst Wartezeiten zu vermeiden. 

Informieren Sie uns auch, wenn seit dem 

Aufklärungsgespräch eine Änderung des Gesundheits-

zustandes eingetreten ist (z.B. Fieber, Husten), um das 

weitere Vorgehen besprechen zu können. 

 

Am Operationstag ... 

Wichtig: mindestens 6 Stunden vor dem Operations-

termin nicht essen (auch keine Süßigkeiten oder 

Kaugummi) und nicht rauchen. Bis 2 Stunden vor dem 

OP-Termin ist noch etwas Tee oder Mineralwasser 

erlaubt (keine Milch, keine Säfte).  

Kontaktlinsen nehmen Sie vor dem Eingriff heraus, 

Lippenstift, Nagellack und Piercings sollten Sie 

ebenfalls entfernen. 

Wertsachen, Schmuck, Geldbörse/Kreditkarte, Smart-

phone/Handy etc. lassen Sie bitte zuhause. Zwingend 

notwendige Gegenstände können in einem Schließfach 

hinterlegt werden, den Schlüssel erhalten Sie von uns 

im Ambulanten OP-Zentrum. Ihre Versicherungskarte 

bringen Sie bitte nochmals mit! 

Lassen Sie sich von einer Begleitperson zum 

vereinbarten Zeitpunkt zu uns bringen und auch von 

dort nach dem Eingriff wieder abholen. 

 

Nach dem Eingriff ... 

entlassen wir Sie aus unserer Betreuung, wenn die 

Auswirkungen der Anästhesie weitgehend abge-

klungen sind. Soweit von uns nicht anders verordnet, 

dürfen Sie / Ihr Kind zu Hause durchaus trinken und 

leicht verdauliche Speisen zu sich nehmen. 

Nehmen Sie bei Schmerzen nur die von uns bzw. vom 

Operateur für die postoperative Anwendung 

verordneten/empfohlenen Schmerzmittel in der vor-

geschriebenen Dosierung ein.  

Stellen Sie sicher, dass wir Sie am Abend des OP-Tages 

telefonisch erreichen können. 

 

Bei Komplikationen ... 

benachrichtigen Sie uns bitte bei anästhesie-

relevanten Komplikationen (z.B. Übelkeit, Schwindel, 

Kreislaufproblemen, allergischen Reaktionen o.ä.) – 

wir sind über  0173-8501603 auch außerhalb 

unserer Öffnungszeiten gerne für Sie da. Sollten Sie 

uns nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an Ihren 

Hausarzt oder in dringenden Notfällen an den 

örtlichen Rettungsdienst ( 112). 

Bei hohem Fieber, übermäßigen Schmerzen, 

Blutungen, starken Schwellungen oder anderen 

Komplikationen informieren Sie bitte unverzüglich 

Ihren Operateur!  


