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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die osteoporotische Wirbelfraktur gehort zu den haufigsten Her-
ausforderungen in unserem klinischen Alltag. Mit der alternden
Bevolkerung sehen wir diese Falle nahezu taglich. Fur Betroffene
bedeuten die Wirbelbriiche meist schlagartige Schmerzen und den
drohenden Verlust ihrer Selbststandigkeit. Umso wichtiger ist es,
dass wir Hand in Hand arbeiten, um schnell und gezielt zu helfen.

Heute wollen wir die Briicke von der Theorie direkt in die tagli-
che Praxis schlagen. In der Diagnostik geht es darum, Frakturen
mittels Rontgen, DXA, CT oder MRT schnell richtig einzuordnen
und von Tumoren oder Entzindungen abzugrenzen. Bei den The-
rapieoptionen wagen wir gemeinsam ab: Wann reicht ein konser-
vativer Weg mit Schmerztherapie und eventuell Korsett, und wann
sind minimalinvasive operative Verfahren zu erwdgen? Auch die
wichtige medikamentdse Nachsorge zum Schutz vor Folgebriichen
steht im Fokus.

Dieses Weiterbildungssymposium lebt vom offenen, kollegialen
Austausch. Wir mochten aktuelle Leitlinien nicht nur zitieren, son-
dern ihren Nutzen fur konkrete Fallbeispiele aus dem Alltag disku-
tieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen, Erfahrungen
zu teilen und wertvolle Impulse fur unsere Patientinnen und Pati-
enten mitzunehmen.

Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme und den kollegialen Austausch!

Mit freundlichen Griif3en,

9 Prof. Dr. Thomas Blattert
| Leiter des Interdisziplinaren
Wirbelsaulenzentrums

b '.rl { Prof. Dr. Siamak Asgari

Direktor der Klinik fur Neurochirurgie

Direktor des Zentrums fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

a ‘ Prof. Dr. Hans-Georg Palm, MBA

Spine Circle 2026

Programm:

15.00 -15.15 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. Siamak Asgari
(Klinik fir Neurochirurgie, Klinikum Ingolstadt)
Prof. Dr. Hans-Georg Palm, MBA
(Zentrum fiir Orthop&die und Unfallchirurgie,
Klinikum Ingolstadt)

15.15 -15.45 Uhr .Diagnostik, Klassifikation, klinischer
Behandlungspfad”
Prof. Dr. Thomas Blattert
(Interdisziplindres Wirbelsaulenzentrum,
Klinikum Ingolstadt)

15.45-16.15 Uhr .Konservative Therapieansatze”
Dr. Amr Mukallalati
(Klinik fir Neurochirurgie, Klinikum Ingolstadt)

16.30 -17.00 Uhr .Operative Therapiestrategien”
Dr. Narek Karapetyan
(Klinik fir Neurochirurgie, Klinikum Ingolstadt)

17.00 -17.30 Uhr .Nachstationdre Weiterbehandlung”
Dr. Gotz Schafer
(Zentrum fur Orthopé&die und Unfallchirurgie,
Klinikum Ingolstadt)

Veranstaltungsort:
Klinikum Ingolstadt, Krumenauerstrafie 25, 85049 Ingolstadt
Veranstaltungsraum Oberbayern im Erdgeschoss

Uhrzeit: 15.00 bis 17.30 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Z0U-Vorzimmer2@klinikum-ingolstadt.de
oder Uber den QR-Code:




