
Menu 1
Vollkost

Menu 2
Vollkost

Menu 3
vegetarische Kost

Menu 4
Leichte Voll-, Diabetes- und Stillkost

Menu 5
Diabeteskost

Desserts

Dienstag, 09.04.2024

Tagessuppe:
Selleriecremesuppe 106 kcal

Currywurst 501 kcal
Pikante Sauce 70 kcal
Steakhouse Pommes 180 kcal

751 kcal

Lachs- Lasagne mit Blattspinat 466 kcal
Dillrahmsoße 88 kcal

554 kcal

Spaghetti vegan (G) 375 kcal
Tomatensoße 86 kcal

 461 kcal

Hähnchenspieß (*DV) 185 kcal
Leichte Rahmsoße 98 kcal
Kräuterreis 108 kcal

 391 kcal

Quarkauflauf mit Früchten (*D) 340 kcal
Vanillesoße 61 kcal

401 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Mittwoch, 10.04.2024

Tagessuppe:
Gulaschsuppe 114 kcal

Jägerschnitzel 306 kcal
Champignonrahmsoße 92 kcal
Butterspätzle 214 kcal

612 kcal

Maultaschen mit Spinat- Käsefüllung 283 kcal
leichte Kräutersoße 60 kcal
Gemüsestreifen 11 kcal

354 kcal

Frühlingsrolle im knusprigen Teigmantel (*V) 264 kcal
Currysoße 62 kcal
Gemüsereis 113 kcal

 439 kcal

Jägerschnitzel 306 kcal
Champignonrahmsoße 91 kcal
Butterspätzle 158 kcal

555 kcal

Ofengemüse mit Kartoffel (*D) 352 kcal
Tomatensugo 78 kcal

430 kcal

Fruchtjoghurt 127 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Pudding 156 kcal
Kompott 92 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Donnerstag, 11.04.2024

Tagessuppe:
Champignoncremes. 89 kcal

Putengyros (*V) 230 kcal
Tzatziki 85 kcal
Butterreis 117 kcal
Fladenbrot 118 kcal

 550 kcal

Rindergulasch mit Champignons (V*) 210 kcal
Nudeln 162 kcal

 372 kcal

Paprikaschote gefüllt mit Couscous vegan (G) 223 kcal
Tomaten-Ruccola-Sauce 64 kcal
Reis 108 kcal

 395 kcal

Rindergulasch 149 kcal
Nudeln 157 kcal

306 kcal

Quark- Reisauflauf (*D) 368 kcal
Vanillesoße 61 kcal

429 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Freitag, 12.04.2024

Tagessuppe:
Tomatencremesuppe 121 kcal

Schollenfilet gebraten 218 kcal
Holländische Soße 102 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

453 kcal

Ofenkartoffel (*V) 276 kcal
Schnittlauchcreme 214 kcal
buntes Gemüse 79 kcal

 569 kcal

Apfelstrudel (*) 665 kcal
Vanillesoße 61 kcal

726 kcal

Schollenfilet (V) 218 kcal
Holländische Soße 64 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

 415 kcal

Große Salatschüssel mit Feta 381 kcal
Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 123 kcal

557 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
Fruchtsaft 90 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal

Samstag, 13.04.2024

Tagessuppe:
Eiereinlaufsuppe 69 kcal

Lasagne "Bolognese" (*) 498 kcal
Käsesoße 216 kcal

714 kcal

Rahmgulasch mit frischem Paprika 283 kcal
Nudeln 162 kcal

445 kcal

Schwäbische Spätzle-Pilzpfanne 410 kcal

410 kcal

Rahmgulasch mit Champignons 302 kcal
Nudeln 162 kcal

464 kcal

Arme Ritter (*D) 351 kcal
Schokoladensoße 73 kcal

424 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Sonntag, 14.04.2024

Tagessuppe:
Wiener Grießsuppe 117 kcal

Wiener Schnitzel vom Schwein 314 kcal
Zitronenecke 12 kcal
Kartoffelsalat 125 kcal

451 kcal

Tafelspitz vom Rind (*V) 120 kcal
Bratensoße 34 kcal
Butterspätzle 158 kcal

 312 kcal

Bunte Nudeln mit Gemüse (*) 207 kcal
Frischkäse- Kräutersoße 189 kcal

396 kcal

Tafelspitz (V) 129 kcal
Bratensoße 44 kcal
Butterspätzle 158 kcal

 331 kcal

Kabinettpudding (*D) 241 kcal
Fruchtsoße 23 kcal

264 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Montag, 15.04.2024

Tagessuppe:
Nudelsuppe 61 kcal

Putenschnitzel paniert mit Cornflakes (*) 294 kcal
Currysoße 62 kcal
Bunter Gemüsereis 173 kcal

529 kcal

Schweinebraten mit Senf-Pfefferkruste 231 kcal
Kümmelsoße 67 kcal
Kartoffelknödel 168 kcal
Blaukraut 63 kcal

529 kcal

herzhaftes veganes Gemüsechili (G) 109 kcal
Vollwertreis 135 kcal

 244 kcal

Putenschnitzel (*V) 156 kcal
Rahmsoße 79 kcal
Kräuterkartoffeln 118 kcal

 353 kcal

Fitness- Salatschüssel mit Putenbruststreifen 246 kcal
Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 123 kcal

422 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Dienstag, 16.04.2024

Tagessuppe:
Kartoffel- Kürbissuppe 95 kcal

Rinderbraten (*) 210 kcal
Bratensoße 34 kcal
Teigwaren 163 kcal

407 kcal

Schlemmerfilet "Bordelaise" (V) 213 kcal
Dillrahmsoße 88 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

 434 kcal

Schupfnudel 248 kcal
Minze- Joghurtdip 108 kcal
Tomatengemüse mit Kichererbsen 116 kcal

472 kcal

Rinderbraten (*) 208 kcal
Bratensoße 44 kcal
Nudeln 157 kcal

409 kcal

Scheiterhaufen (*D) 302 kcal
Schokoladensoße 73 kcal

375 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Mittwoch, 17.04.2024

Tagessuppe:
Grießnockerlsuppe 137 kcal

gefüllte Paprikaschote mit Hackfleisch 329 kcal
Specksoße 72 kcal
Petersilienkartoffel 125 kcal

526 kcal

Spiralnudeln mit Mozzarella & Auberginenfächer 370 kcal
fruchtige Tomatensoße 78 kcal

448 kcal

Steinpilzragout m Champignons u Pfifferlingen 212 kcal
Tagliatelle 393 kcal

605 kcal

Fleischpflanzerl (D) 314 kcal
Leichte Rahmsoße 98 kcal
Kräuterkartoffeln 118 kcal
Kohlrabigemüse 27 kcal

557 kcal

Bunte Gemüsepfanne mit Nudeln (G) 289 kcal
Kräuterrahmsoße vege 89 kcal

 378 kcal

Fruchtjoghurt 127 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Pudding 156 kcal
Kompott 92 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
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(*): Ohne Schweinefleisch
(D): Für Diabetiker geeignet
(V / ): Das Vitalgericht richtet sich nach den Ernährungsregeln der "Deutschen Gesellschaft für Ernährung". Der Energiegehalt unseres Vitalgerichtes beträgt max. 600kcal.
alle Kalorienangaben pro tatsächlicher Durchschnittsmenge

Donnerstag, 18.04.2024

Tagessuppe:
Schinkencremesuppe 115 kcal

Hirschgulasch mit frischen Champignons (*) 202 kcal
Preiselbeerbirne 96 kcal
Butterspätzle 214 kcal

512 kcal

Spaghetti Bolognese 375 kcal
Hackfleischsoße 204 kcal
Parmesan 44 kcal

623 kcal

Asiatische Gemüsepfanne (*V) 139 kcal
Kokos-Currysoße 73 kcal
Sesamreis 137 kcal

 349 kcal

Hähnchenspieß (*DV) 185 kcal
Kräuterrahmsoße 73 kcal
Reis 108 kcal

 366 kcal

Kabinettpudding (*D) 241 kcal
Schokoladensoße 73 kcal

314 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Freitag, 19.04.2024

Tagessuppe:
Gemüsesuppe 47 kcal

Seelachsfilet (*VD) 152 kcal
Zitronen- Buttersoße 105 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

 390 kcal

vege. Tortelliniauflauf mit Lauch und Pilzen (*) 320 kcal
Käsesoße 216 kcal

536 kcal

bunte Farfalle "Napoli" vegan (G) 213 kcal
Tomatensugo 78 kcal

 291 kcal

Seelachsfilet (*VD) 152 kcal
leichte Fischsoße 55 kcal
Salzkartoffel 118 kcal

 325 kcal

Große Salatschüssel mit Feta 381 kcal
Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 123 kcal

557 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
Frischobst 52 kcal
Fruchtsaft 90 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal

Samstag, 20.04.2024

Tagessuppe:
Wiener Grießsuppe 117 kcal

Leberkäse gebacken 404 kcal
Senf 13 kcal
Kartoffelsalat 125 kcal
Breze 206 kcal

748 kcal

Paprikagulasch (V) 274 kcal
Butterreis 117 kcal

 391 kcal

Gemüsestrudel 503 kcal
Kräuterrahmsoße vege 89 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

725 kcal

Schweinegulasch mit Champignons (V) 213 kcal
Reis 108 kcal

 321 kcal

Quarkauflauf mit Früchten (*D) 340 kcal
Vanillesoße 61 kcal

401 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Sonntag, 21.04.2024

Tagessuppe:
Nudelsuppe 61 kcal

Schweinenackensteak 191 kcal
Pfefferrahmsoße 121 kcal
Butterspätzle 214 kcal

526 kcal

Putenbrust gegrillt 135 kcal
Rahmsoße 79 kcal
Teigwaren 163 kcal

377 kcal

Maultaschen mit Spinat- Käsefüllung 283 kcal
Käsesoße 216 kcal

499 kcal

Putenbrust (*DV) 135 kcal
Rahmsoße 79 kcal
Butterspätzle 158 kcal

 372 kcal

Biskuitauflauf (*D) 289 kcal
Fruchtsoße 23 kcal

312 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129 kcal
Frischobst 52 kcal
Obst 52 kcal
Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
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