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Hilfe

Dienstag, 09.04.2024

Tagessuppe:
Selleriecremesuppe 106 kcal

Mittwoch, 10.04.2024

Tagessuppe:
Gulaschsuppe 1714 kcal

Donnerstag, 11.04.2024

Tagessuppe:
Champignoncremes. 89 kcal

Freitag, 12.04.2024

Tagessuppe:
Tomatencremesuppe 121 kcal

Samstag, 13.04.2024

Tagessuppe:
Eiereinlaufsuppe 69 kcal

Sonntag, 14.04.2024

Tagessuppe:
Wiener GrieBsuppe 117 kcal

Montag, 15.04.2024

Tagessuppe:
Nudelsuppe 67 kcal

Dienstag, 16.04.2024

Tagessuppe:
Kartoffel- Kiirbissuppe 95 kcal

Mittwoch, 17.04.2024

Tagessuppe:
GrieBnockerlsuppe 137 kcal

Menu 1
Vollkost

Currywurst 501 kcal
Pikante Sauce 70 kcal
Steakhouse Pommes 180 kcal

751 keal
Jagerschnitzel 306 kcal
ChampignonrahmsofRe 92 kcal
Butterspatzle 214 kcal

612 kcal

Putengyros (*V) 230 kcal
Tzatziki 85 kcal
Butterreis 117 kcal
Fladenbrot 118 kcal

ﬂ 550 kcal

Schollenfilet gebraten 218 kcal
Hollandische SoRe 102 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

453 kcal
Lasagne "Bolognese" (*) 498 kcal
KésesoRe 216 kcal

714 kcal
Wiener Schnitzel vom Schwein 314 kcal
Zitronenecke 12 kcal
Kartoffelsalat 125 kcal

451 kcal

Putenschnitzel paniert mit Cornflakes (*) 294 kcal
CurrysoRe 62 kcal
Bunter Gemisereis 173 kcal

529 kcal
Rinderbraten (*) 210 kcal
BratensoRe 34 kcal
Teigwaren 163 kcal

407 kcal
gefiillte Papri mit | 329 keal
Specksole 72 kcal
Petersilienkartoffel 125 kcal

526 kcal
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Menu 2
Vollkost

Lachs- Lasagne mit Blattspinat 466 kcal
DillrahmsoRe 88 kcal

554 kcal
Maultaschen mit Spinat- Kasefiillung 283 kcal
leichte KrautersolRe 60 kcal
Gemdsestreifen 11 kcal

354 kcal

Ri mit Cl
Nudeln 162 kcal

(V*) 210 keal

i 372 keal

Ofenkartoffel (*V) 276 kcal
Schnittlauchcreme 214 kcal
buntes Gemdise 79 kcal

i 569 kcal

Rahmgulasch mit frischem Paprika 283 kcal
Nudeln 162 kcal

445 kcal

Tafelspitz vom Rind (*V) 120 kcal
BratensoRe 34 kcal
Butterspatzle 158 kcal

f 312 keal

Schweinebraten mit Senf-Pfefferkruste 231 kcal
KimmelsoRe 67 kcal

Kartoffelknodel 168 kcal

Blaukraut 63 kcal

529 kcal
Schlemmerfilet "Bordelaise" (V) 213 kcal

DillrahmsoRe 88 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

f 434 kcal

Menu 3
vegetarische Kost

Spaghetti vegan (G) 375 kcal
TomatensoRe 86 kcal

'/ 461 kcal
Frii im igen Tei
CurrysoRe 62 kcal
Gemusereis 113 kcal

(*V) 264 keal

ﬂ 439 kcal

Paprikaschote gefiillt mit Couscous vegan (G) 223 kcal
Tomaten-Ruccola-Sauce 64 kcal
Reis 108 kcal

\// 395 kcal
Apfelstrudel (*) 665 kcal
VanillesoRe 67 kcal
726 kcal
Spatzle-Pil 410 keal
410 kcal
Bunte Nudeln mit Gemiise (*) 207 kcal
Frischkése- Kréutersofie 189 kcal
396 kcal
g; ili (G) 709 kcal
Vollwertreis 135 kcal
W/ 244 kcal
Schupfnudel 248 kcal
Minze- Joghurtdip 108 kcal
Tomatengemise mit Kichererbsen 116 kcal
472 kcal

mit &
fruchtige TomatensoRe 78 kcal

370 kcal

448 kcal

m ClI

inpilzrag u Pfifferlingen 212 kcal
Tagliatelle 393 kcal

605 kcal

Menu 4
Leichte Voll-, Diabetes- und Stillkost

HahnchenspieB (*DV) 185 kcal
Leichte RahmsoRe 98 kcal
Kréuterreis 108 kcal

i 391 kcal

Jéagerschnitzel 306 kcal
ChampignonrahmsofR3e 91 kcal
Butterspatzle 158 kcal

Rindergulasch 1749 kcal
Nudeln 157 kcal

Schollenfilet (V) 218 kcal
Hollandische SoRe 64 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

555 kcal

306 kcal

i 415 kcal

h mit Cl
Nudeln 162 kcal

Tafelspitz (V) 129 kcal
BratensoRe 44 kcal
Butterspatzle 158 kcal

302 keal

464 kcal

f 331 keal

Putenschnitzel (*V) 156 kcal
RahmsoRe 79 kcal
Kréuterkartoffeln 118 kcal

f 353 keal

Rinderbraten (*) 208 kcal
BratensofRe 44 kcal
Nudeln 157 kcal

Fleischpflanzerl (D) 314 kcal
Leichte RahmsoRe 98 kcal
Kréuterkartoffeln 118 kcal
Kohlrabigemiise 27 kcal

409 kcal

557 kcal

Menu 5
Diabeteskost

Quarkauflauf mit Friichten (*D) 340 kcal
VanillesoRe 67 kcal

401 kcal
Ofengemiise mit Kartoffel (*D) 352 kcal
Tomatensugo 78 kcal

430 kcal
Quark- Reisauflauf (*D) 368 kcal
VanillesoRe 67 kcal

429 kcal
GroRe Salatschiissel mit Feta 381 kcal
Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 723 kcal

557 kcal
Arme Ritter (*D) 357 kcal
SchokoladensoRe 73 kcal

424 kcal
Kabinettpudding (*D) 241 kcal
FruchtsoRe 23 kcal

264 kcal
Fitness- mit Putenbr 246 kcal
Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 723 kcal

422 kcal
Scheiterhaufen (*D) 302 kcal
SchokoladensoRe 73 kcal

375 keal
Bunte Gemiisepfanne mit Nudeln (G) 289 kcal
KrauterrahmsoRe vege 89 kcal

./ 378 keal

Desserts

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Fruchtjoghurt 127 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Pudding 156 kcal

Kompott 92 kcal
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
Fruchtsaft 90 kcal
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 729
Frischobst 52 kcal

Obst 52 keal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 keal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Fruchtjoghurt 127 kcal
lactosefreier Fruchtjog 729
Pudding 156 kcal

Kompott 92 kcal

Frischobst 52 kcal

Obst 52 keal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Seite 1 von 2


http://intranet01.kzvi.de/cms/loader.php/intranet/070_abteilungen/verwaltung/vi/edv/tipps_und_tricks/cuvos/

Donnerstag, 18.04.2024

Tagessuppe:

Schinkencremesuppe 115 kcal

Freitag, 19.04.2024

Tagessuppe:
Gemiisesuppe 47 kcal

Samstag, 20.04.2024

Tagessuppe:
Wiener GrieBsuppe 117 kcal

Sonntag, 21.04.2024

Tagessuppe:
Nudelsuppe 67 kcal

(*): Ohne Schweinefleisch
(D): Fur Diabetiker geeignet

h mit frischen C

Preiselbeerbirne 96 kcal
Butterspatzle 214 kcal

Seelachsfilet (*VD) 152 kcal
Zitronen- Butterso3e 105 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

Leberkéase gebacken 404 kcal
Senf 13 keal

Kartoffelsalat 125 kcal

Breze 206 kcal

Schweinenackensteak 197 kcal
PfefferrahmsoRe 121 kcal
Butterspatzle 214 kcal

(*) 202 keal

512 kcal

ﬂ 390 kcal

748 kcal

526 kcal

HackfleischsoRe 204 kcal
Parmesan 44 kcal

375 keal

Klinikum Ingolstadt - Speiseplan

623 kcal

vege. Tortelliniauflauf mit Lauch und Pilzen (*) 320 kcal

KésesoRe 216 kcal

Paprikagulasch (V) 274 kcal
Butterreis 117 kcal

Putenbrust gegrillt 135 kcal
RahmsoRe 79 kcal
Teigwaren 163 kcal

536 kcal

, 391 kcal

377 keal

Asiatische Gemiisepfanne (*V) 139 kcal

Kokos-CurrysoRe 73 kcal
Sesamreis 137 kcal

bunte Farfalle "Napoli" vegan (G) 213 kcal

Tomatensugo 78 kcal

Gemiisestrudel 503 kcal
KrauterrahmsoRe vege 89 kcal
Butterkartoffeln 133 kcal

ﬂ 349 kcal

(3
V" 291 kcal

725 kcal

Maultaschen mit Spinat- Késefiillung 283 kcal

KésesoRe 216 kcal

(V //): Das Vitalgericht richtet sich nach den Ernéhrungsregeln der "Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung”. Der Energiegehalt unseres Vitalgerichtes betréagt max. 600kcal.
alle Kalorienangaben pro tatséchlicher Durchschnittsmenge

Stand: 09.04.2024 07:00:03

499 kcal

HahnchenspieB (*DV) 185 kcal

KréuterrahmsoRe 73 kcal
Reis 108 kcal

Seelachsfilet (*VD) 152 kcal
leichte FischsoRe 55 kcal
Salzkartoffel 118 kcal

lasch mit C

, 366 kcal

, 325 kcal

Reis 108 kcal

Putenbrust (*DV) 135 kcal
RahmsoRe 79 kcal
Butterspatzle 158 kcal

(V) 213 keal

, 321 kcal

, 372 keal

Kabinettpudding (*D) 241 kcal

SchokoladensoRe 73 kcal

GroRe Salatschiissel mit Feta 381 kcal

Joghurtdressing 53 kcal
Vollkornbrot mittags 723 kcal

Quarkauflauf mit Friichten (*D) 340 kcal

VanillesoRe 671 kcal

Biskuitauflauf (*D) 289 kcal
FruchtsoRe 23 kcal

314 kcal

557 kcal

401 kcal

312 keal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
Frischobst 52 kcal
Fruchtsaft 90 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal

Kompott 92 kcal
Fruchtjoghurt 127 kcal
Pudding 156 kcal
lactosefreier Fruchtjog 129
Frischobst 52 kcal

Obst 52 kcal

Naturjoghurt 92 kcal
Dunstobst 64 kcal
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